
CECILE MANSET
Psychologue interculturelle, formatrice et consultante QVT



Ton domaine d’action / de prédilection
au sein de WUNJO ? 

Mon sujet, c’est de faciliter les coopérations humaines professionnelles, de soi à soi, entre 2
personnes ou au sein d’une équipe / d’une organisation. J’aime amener les Travailleurs.ses à se
comprendre et à comprendre les membres de leur entourage. Toujours en gardant en ligne de
mire le bien-être et le bien-faire !

J’ai 2 passions chez WUNJO : 
animer des formations sur la santé mentale, la communication
interpersonnelle, l’interculturel… Je suis la référente sur le
sujet de la prévention et la gestion du burnout.
développer l’offre d’auto-diagnostic avec la webapp MaQVT et
former nos futurs collègues !



Une anecdote en prestation ?!?

C’était une formation au management dans l’industrie.
Les participants sont arrivés le 1er jour, tout sages et timides. Au fil des séquences que j’anime
en ludopéda, l’ambiance commence à se détendre… Au milieu de la première journée, en plein
jeux de rôles, les voilà prêts à organiser une fête de fin de formation à base de parachute
ascensionnel et de soirée sur une péniche ! 

La bonne ambiance et la confiance n’ont fait que se renforcer tout au
long de la formation sur 3 mois, et ont grandement contribué à
l’apprentissage et aux partages, pendant et hors temps de formation :
un pur bonheur ! 



Ton conseil “QVT - friendly” du moment...

Ecoutez votre corps.
Ses sensations physiques, ses besoins, son rythme. 
Cela demande de s’accorder un moment sans rien faire pour se demander comment on se sent,
de ralentir (pas toujours évident !). 

C’est l’automne, il fait froid, sombre, il pleut : tout nous invite à
l’introspection et au cocooning. Ne luttons pas ! Ralentissons,
dormons, faisons-nous masser et… passons un auto-diag
MaQVT pour savoir de quoi nous avons besoin au travail :D



QVT
ma la 

fresque 
de la QVT

... un AUDIT QVT
Une écoute salariale phygitale 

à partir d‘un questionnaire innovant et humaniste

Confiez à Cécile...

... une FRESQUE de la QVT
Un séminaire en équipe pour discuter QVT 

et co-construire son plan d‘action

... des FORMATIONS
Des temps de développement 

des compétences comportementales

Prévention du burn-out : conférence-spectacle, formation
1/2Jr / formation 1 Jr - Formation parcours
Formation : Savoir dire "ça ne va pas" 
Formation : Se réconcilier avec son syndrome de
l'imposteur
Formation : Se sentir en sécurité au travail 
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Cécile fait partie du collectif WUNJO, découvrez notre
Raison d’être... et ce pour quoi elle oeuvre chaque jour :

elle est là...

https://www.youtube.com/watch?v=TF5419jCJxY&t=1s

