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Ton domaine d’action / de prédilection
au sein de WUNJO ? 

J’aime prendre soin du capital humain !

J’anime des formations qui développent les compétences
comportementales et relationnelles, le développement du
leadership, la gestion des émotions du stress ou des conflits,
la cohésion d’équipe. 



Une anecdote en prestation ?!?

Lors d’un jeu d’inclusion, une participante respecte la consigne en émettant
un message à un récepteur chargé de renvoyer en miroir le message reçu. 

Je m’amuse à m’insérer et participer et reçois une strophe
passionnée de poésie… J’ai été incapable de la restituer dans
sa totalité ! J’ai pris la situation avec beaucoup d’humour
et d’humilité, le groupe a bien rigolé. 

Cela a servi d’exemple apprenant sur la difficulté que l’on peut
créer dans la communication, sans mauvaise intention.



Ton conseil “QVT - friendly” du moment...

Je vous invite à remplir chaque soir votre “coffre à bonheurs”, un rituel
pour se faire du bien qui prend quelques instants, et qui peut même être
partagé avec sa famille le soir.

Que mettre dedans ? Tous les bonheurs simples vécus
au cours de votre journée (cela peut être un lever de
soleil merveilleux, un coup de téléphone de ses
enfants, un client qui vous remercie, une flambée, un
bon bain…).



Confiez à Jessica...

QVT
ma la 

fresque 
de la QVT

... un AUDIT QVT
Une écoute salariale phygitale 

à partir d‘un questionnaire innovant et humaniste

Confiez à Jessica...

Prendre soin de la QVT selon les types de personnalité
Ecoutons-nous, mieux !
Oser se dire même en situation difficile

... une FRESQUE de la QVT
Un séminaire en équipe pour discuter QVT 

et co-construire son plan d‘action

... des FORMATIONS
Des temps de développement 

des compétences comportementales

https://www.wunjo.life/qvt-personnelle/
https://www.wunjo.life/qvt-personnelle/
https://www.wunjo.life/la-fresque-de-la-qvt/
https://www.wunjo.life/la-fresque-de-la-qvt/
https://www.wunjo.life/la-fresque-de-la-qvt/
https://www.wunjo.life/la-fresque-de-la-qvt/
https://www.wunjo.life/la-fresque-de-la-qvt/
https://fresquedelaqvt.com/
https://drive.google.com/file/d/14JxbBu4bHKObFFVhibbkcCi65UEluw8J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1alfBJzmVMdJjosUtmIt15BVIC-wZWnDc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v-iTSp2rskQFf5yK3jZCHG6ajiBZigGd/view?usp=sharing


Jessica fait partie du collectif WUNJO, découvrez notre
Raison d’être... et ce pour quoi elle oeuvre chaque jour :

elle est là...


