
MYRIAM GAYOT
Coach professionnelle, formatrice certifiée en CNV, 

facilitatrice du travail d’équipe, consultante QVT



Ton domaine d’action / de prédilection
au sein de WUNJO ? 

J’aime contribuer au développement des relations humaines bienveillantes et semer des
graines d’humanité ! 
Je suis convaincue que la performance individuelle et collective passe par le bien -être
au travail et par des relations de qualité.

C'est avec cette philosophie que j’accompagne les
transformations humaines depuis près de 14 ans par du
coaching d’équipe, du coaching de dirigeant et Managers, de la
formation en Communication NonViolente, du codéveloppement,
de la médiation et de la régulation. 
Avec WUNJO j’oeuvre à ce que chacun prenne soin de sa QVT! 



Une anecdote en prestation ?!?

C’était tout au début de ma carrière et en repensant à cette anecdote, je mesure comment j’ai évolué et gagné en
sagesse ! j’accompagnais collectivement des étudiants sur leur projet professionnel. Cela devait être la 3ème
séance, j’arrive dans la salle, je m’installe et l’heure de commencer la séance arrive, pas d’étudiant. j’attends les 15
mn toulousaine, toujours rien. Mon metteur en scène intérieur s’est activé en me racontant tout un film générant une
grosse montée de stress ! qu’est ce que j’ai bien pu faire pour qu’ils ne soient pas venus!! 

Je ne raconterais pas tout ce que j’ai imaginé, c'était très créatif. Prenant mon courage à 2
mains je vais voir le secrétariat, et leur explique, honteuse, qu’aucun étudiant n’est présent et
que je ne comprends pas pourquoi. Et là gros soulagement quand j’entends la secrétaire me
dire : votre séance c’est semaine prochaine ! Depuis j’ai appris à prendre soin de moi, à
revenir aux faits avant de laisser le pouvoir à mon mental et à ses divagations, à écouter
mes émotions et le message qu’elles me donnent pour agir en conscience. Merci
notamment à la puissance du processus de la Communication NonViolente qui est un allié
précieux pour ma QVT. 



Ton conseil “QVT - friendly” du moment...

3 questions que j’aime partager pour revenir à soi et retrouver son pouvoir d’agir :

Comment je me sens ici et maintenant? comment c’est dans
mon corps? 
A quoi j’aspire dans cette situation ? qu’est ce qui est
important pour moi ?
Quel est le petit pas que je peux faire pour me rendre la vie
plus belle et prendre soin de ce qui est important pour moi ?



QVT
ma la 

fresque 
de la QVT

... un AUDIT QVT
Une écoute salariale phygitale 

à partir d‘un questionnaire innovant et humaniste

Améliorer sa pratique managériale par le co-
développement
Pratiquer le feedback managérial
Initiation à la communication assertive en équipe
Prendre soin de nos relations interpersonnelles grâce à
la communication assertive
Pratiquer l'écoute active
Gestion constructive des conflits et relations difficiles

... une FRESQUE de la QVT
Un séminaire en équipe pour discuter QVT 

et co-construire son plan d‘action

... des FORMATIONS
Des temps de développement 

des compétences comportementales

Confiez à Myriam...
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https://drive.google.com/file/d/1CDNtvrc4nZXNk1j1LmZ-uh_7c_iltKdD/view?usp=sharing


Myriam fait partie du collectif WUNJO, découvrez notre
Raison d’être... et ce pour quoi elle oeuvre chaque jour :

elle est là...


