


‘ ‘ Ton domaine d’action / de prédilection

au sein de WUNJO ?

J'accompagne en individuel toute personne qui a envie de se connaitre en profondeur, découvrir ses potentiels,
remettre du sens dans sa vie professionnelle, faire émerger sa singularité et sa facon unique de contribuer au monde !

J'interviens également dans les organisations pour promouvoir une certaine forme de qualité d’Etre au travail, a tous
les niveaux de I'entreprise...ou comment apprendre a conjuguer performance et bien-étre, liberté et authenticité. Mes
champs d’application sont multiples : stratégie, management, coaching d’équipe, coaching de dirigeants,
accompagnement post burn-out, reconversion professionnelle...

Mon approche QVT est centrée sur la personne et sa capacité a agir pour elle-
méme et au service d’un groupe. |l s'agit de réeveler des prises de conscience
iIndividuelles et collectives fortes, qui font bouger les lignes d’'un systeme et, par
I'expression et le dialogue, le font evoluer positivement !
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‘ ‘ Une anecdote en prestation ?!?

Dans le cadre d’'un coaching de prise de parole en public, un dirigeant d’entreprise devait pitcher son projet
et s’'interrogeait sur comment lancer son sujet avec conviction.

Je jette un coup d’'ceil a son bureau et il y avait un seul poster au mur, un poster des All Blacks, avec écrit :
Etre meilleur ne s’arréte jamais...

« OK...En quoi cette citation parle-t-elle de toi et de ton projet ? »

Sa reponse, remplie d’énergie, m’a presque laissé la larme a I'ceil.

Et voila comment son pitch a commencé...en partant d’'une belle vibration...
de ce qui parle de lui et 'anime profondément... On adore ! v
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‘ ‘ Ton conseil “QVT - friendly” du moment...

C’est la période annuelle des entretiens professionnels...

Faites-vous accompagner dans le cadre d’un auto-diagnostic QVT !
L’occasion de faire le point sur comment vous allez et sur tous vos besoins professionnels.

Et pour toute I'année :
Une autorisation a étre qui vous étes, méme et surtout au travail !

Vous donnerez le meilleur de vous-méme, en étant vous-méme : étre soi suffit !
Laissons tomber les masques.
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Confiez a Anne...

.. uUn AUDIT QVT .. une FRESQUE de la QVT
Une écoute salariale phygitale Un séminaire en equipe pour discuter QVT
a partir d'un questionnaire innovant et humaniste et co-construire son plan d‘action

la T
fresque
dela QVT.
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https://www.wunjo.life/qvt-personnelle/
https://www.wunjo.life/qvt-personnelle/
https://www.wunjo.life/la-fresque-de-la-qvt/
https://www.wunjo.life/la-fresque-de-la-qvt/
https://www.wunjo.life/la-fresque-de-la-qvt/
https://www.wunjo.life/la-fresque-de-la-qvt/
https://www.wunjo.life/la-fresque-de-la-qvt/
https://fresquedelaqvt.com/

Anne fait partie du collectif WUNJO, découvrez notre
raison d’étre... et ce pour quoi elle oeuvre chaque jour:

>

elle est la...




