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Acquérir les connaissances - socle de la Qualité de
Vie au Travail, incluant la déconstruction des idées
regues

o Eveiller 'envie d'évaluer la QVT individuelle et
collective

o Transmettre les 1éres clés pour initier une
démarche QVT au sein de son équipe / organisation

1.Amont > Ingénierie sur-mesure (personnalisation)
+ appui a la communication d'invitation +
questionnaire d'évaluation d'impact

2.Animation par 1 consultant.e certifie.e WUNJO

3.Aval > Réunion bilan-qualité
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v/ Présentiel ¥ Visio 100% s/Hybride

LA CONFERENCE (1h a 2h)

La fresque de la QVT - XS est le format le plus court issu de la fresque de la QVT originale.
Elle offre une acculturation accessible et interactive du sujet de la Qualité de Vie au Travail
Humaniste et favorise ['envie d’'une mise en mouvement progressiste, sous le prisme de la

e g . Reéférencée
co-responsabilité individuelle et collective. dans le top 30
des Fresques

Introduction, programme
et jeu inclusif

Tour d'impact,

discours de cloture Le Travail

Définition,
_ lerapport au travail

Démarche QVT

Motifs, enjeux, pré-requis,
étapes et facteurs clé de succes

LaQVT
Définition,
les déterminants

Prendre soin

delaQVT Lien entre bien-étre
L’approche Humaniste et bien-faire
(les besoins fondamentaux)
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