
La 
fresque 
de la QVT

UN ATELIER IMMERSIF, PARTICIPATIF 
ET PÉDAGOGIQUE QUI HUMANISE

L’EXPÉRIENCE DU TRAVAIL

Prendre soin
ensemble de la
Qualité de Vie

au travail, 

... au service
de la

performance
collective.

à partir d’une
parole sincère

et constructive.

Régénérer
l’engagement

individuel... 

F R E S Q U E  D E  L A  Q V T

C O N T A C T @ W U N J O . L I F E

Catégorie ACTIONS DE FORMATION

   D
EPUIS 2022       

    

CONSEIL, FORMATION ET SOLUTIONS QVT

C O N Ç U E  E T  D I F F U S É E  P A R

S O C I É T É  À  I M P A C T  D ' U T I L I T É  S O C I A L E

R É F É R E N C É E  
T O P  3 0  D E S

F R E S Q U E S

A C C È S  D I R E C T  A U  S I T E
F R E S Q U E D E L A Q V T . C O M



taille S LA CONFÉRENCE-ATELIER
Impulser des réflexions vertueuses
pour la QVT personnelle

2h30

(ou 2 x 4h)

1h
LA CONFÉRENCEtaille XS Sensibiliser à la QVT humaniste et
éveiller l’envie d’une mise en action

taille M 4h
L’AUDIT QVT 
Réaliser un baromètre QVT de l’équipe
et identifier les enjeux stratégiques 

Soutenir la performance et la durabilité
de la démarche et du Comité QVT

taille L LA FRESQUE - L’ORIGINALE
Impulser / redynamiser une démarche
QVT efficiente et responsabilisante

7h

L’ACCOMPAGNEMENTtaille XL

5  TA I L L E S  A U  C H O I X ,  S E L O N  V O S  O B J E C T I F S
P E R S O N N A L I S AT I O N  S Y S T É M AT I Q U E

>  1 5  À  1 5 0  P E R S O N N E S  <

UN BAROMÈTRE QVT EN LIVE

DES ATELIERS PARTICIPATIFS

facilités par des professionnels pour dialoguer 
sur le vécu du Travail  et définir ensemble 

les voies d’une Vie de Qualité au Travail

qui mesure et qualifie l’engagement et le sentiment 
de bien-être au travail individuel et collectif

sur
mesure


